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Kategorie

BABKI I CIASTA UCIERANE

CIASTA I CIASTECZKA
BEZGLUTENOWE

Na koniec lata i lodowego sezonu a takze na Dzieni Czekolady, ktory 4 wrzesnia jest obchodzony w
Warszawie i paru innych miastach proponuje przepyszne domowe lody mega czekoladowe. Cho¢
w upaly preferuje Izejsze smaki lodéw to potem... czekoladowe lody sa jak znalazt :-) Mocno

czekoladowe, ekspresowe w wykonaniu, z chrupigcymi kawatkami czekolady, rozptywajace sie w
ustach. Przepyszne! Bardzo polecam!

Sktadniki na okoto 1100 ml lodéw:

400 g schtodzonej $mietany kremoéwki 36%
400 ml schtodzonego niestodzonego mleka skondensowanego
Z ROZNYCH STRON SWIATA 125 g cukru pudru
3 tyzki ciemnego kakao
100 g gorzkiej czekolady najlepiej powyzej 60% kakao
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50 g mlecznej czekolady
oraz:
100 g ptatkéw czekoladowych lub drobno pokrojonej gorzkiej czekolady

Czekolade gorzka i mleczng potama¢ na mate kawatki i rozpusci¢ w kapieli wodnej: wrzucié
czekolade do miseczki, ktérg umiesci¢ nad garnkiem lub rondelkiem z gotujacq sie woda. Miesza¢
od czasu do czasu, az czekolada rozpusci sie. Wystudzi¢ czekolade.

Smietane ubi¢ z cukrem pudrem na sztywno. Do ubitej $mietany doda¢ kakao. Zmiksowaé na
gladka mase. Nastepnie powolutku, malym strumieniem wlewaé stopiong czekolade, nie
przestajac miksowac¢. Zmniejszy¢ obroty miksera i stopniowo dodawa¢ mleko. Uwaga - moze nieco
pryskaé! Masa raczej nie ubije sie na sztywno, chodzi gléwnie o jej mocne spienienie, dzieki temu
dostanie sie do niej duzo powietrza i lody beda puszyste.

Spieniona lodowa mase przela¢ do pojemnika na lody, zamkna¢ i wstawi¢ do zamrazarki. Po okoto
3 - 4 godzinach, masa zgestnieje, wtedy nalezy doda¢ do niej ptatki czekoladowe lub mate kawatki
czekolady i wymiesza¢. Wstawi¢ mase lodowa do zamrazarki na kilka godzin, a najlepiej na cata
noc.

Smacznego! :-)
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Najpierw malaga - teraz czekoladowe ...pycha !!
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To sa moje ulubione lody i sg przepyszne. Te ze sklepu nawet najlepszej marki nie sg tak dobre

jak lody wedtug Twojego przepisu. Gratuluje!!!:) Pozdrawiam Ula

Odpowiedz

ﬁ gin 6 wrzesnia 2015 14:38
Mmm, obtednie czekoladowe pysznosci :)
Odpowiedz

Anonimowy 8 wrzesnia 2015 16:44

Mimo ze chtodno to warto zrobi¢ bo lody sa przepyszne. Wtasnie sie delektuje ich smakiem.

Wyborne!!!

Odpowiedz

g monique 20 wrze$nia 2016 14:48

Czy lody latwo sie nakladaja po wyciagnieciu z zamrazalki?

Odpowiedz
Odpowiedzi
Y Anna Glinka 25 wrzeénia 2016 18:11
. Raczej tak. Wszystko zalezy od temperatury zamrazarki.
Odpowiedz
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